
 ٢٠٢١ تسوگآ سیسنارف پاپ نانخس

 
 تسوگآ ١

 ،میشاب یدام نان سپاولد اھنت ھکنیا یاج ھب :تسا نیا )٣۵-٢۴ :۶ انحوی( زورما لیجنا توعد
 رگیدکی ھک میزومایب ،وا اب یتسود یوس ھب نامتکرح رد و میریذپب یگدنز نان نوچمھ ار یسیع

 .باسح نودب و ناگیار روطب .میرادب تسود ار

 
 

  تسوگآ ٢
 کمک و هدرک تساوخرد یناھج ھعماج زا ،توریب ردنب رد کانتشحو راجفنا زا سپ لاس کی

 کی ھب نانبل ھک ات ،دوش لماک ینیع یتاکرح اب "ایحا" ریسم ات مھاوخیم ار نانبل ھب ندرک

 .ددرگزاب ندوب حلص و یردارب ماغیپ
 

 
 تسوگآ ٣

 ناردارب ھب ینیو ایرام یناووج سیدق یھنومن ھب ھک ات مینکیماعدرگیدکیاب نانابش یمامت یارب

 .دنناسرب ار ناشیگتسبمھ و تمحرم ،تبحم تداھش یهدنز لیجنا ،یتخس رد ناشنارھاوخ و
 

 
 تسوگآ ۴

 ضوع ار نامیاھلد و یگدنز یرتھب روطب ھک تسا یتوق و تسا   بوخ یربخ ،لیجنا

 ھیذغت یارب کچوک یتمسق رد قمعت و لیجنا هزوررھ ندناوخ ھب ار امش نیمھ یارب .دنکیم
 .منکیم توعد تاجن ریذپاننایاپ عبنم نیا زا



 تسوگآ ۵

 ،نارامیب ھب صوصخب .میروآیم رطاخ ھب ار دنورب یصخرم ھب دنناوتیمن ھک ار ییاھنآ
 دنتسھ تلاکشم رد و اھنت ھک یناسک یمامت و ناگدنھانپ ،ناراکیب ،اھینادنز ،ناگدروخلاس

 .دنارتسگیم یسکرھ رب ار دوخ ھناردام تظفاحم ،میرم .منکیم رکف
 

 

 تسوگآ ۶
 ات میاهدش هدناوخارف حیسم اب تاقلام یھبرجت ھب ھک دنکیم یروآدای ام ھب دنوادخ یلجت نشج

 شدیما و تبحم زا یمک لیجنا کچوک یاھغارچ نوچمھ میناوتب ،ھتشگ نشور شرون اب ھک
 .میناشخردب و هدناسر ییاجرھ رد ار

 

 
  تسوگآ ٧

 رد ادخ یتفگش و تریح رب هدوشگ و اھیروادشیپ زا دازآ یلد و مشچ نتشاد ھب ار ام یسیع 
 .دنکیم توعد هرمزور یگدنز رد شناھن و ھنانتورف روضح

 

 
  تسوگآ ٨
 وا اھنت ھکارچ .دوشیم راکشآ تایح نان نوچمھ یسیع )51-41 ,6 انحوی( زورما لیجنا رد

 ھتشاد تسود سح ام ھب وا اھنت مینک یدیمان سح ام ھمھ ھک رگا یتح ،دنکیم ھیذغت ار ام حور

 هراومھ وا طقف ،دشخبیم ار ندیشخب و نتشاد تسود توق ام ھب وا اھنت ،دشخبیم ار ندش
 .دشخبیم تایح

 



 تسوگآ ٩

 دنوادخ .شیرادلد قیرط زا و ون یتاملک ،دیدج یاھتوعد اب :تسا کیدزن ام ھب هراومھ دنوادخ
  .دنکیمن یریگهرانک زگرھ و تسا ینادواج

 
 

 

  تسوگآ ١٠
 دنور رد ،نامهرمزور یگدنز اب راکشآ یگنھامھ رد ھکلب ،دیآیمن هداعلاقوف یعیاقو اب ادخ

 ماجنا نتسج رد ینتورف و یتخسرس اب ھک یکچوک یاھزیچ رد ،هدننکھتسخ یھاگ یاھتیلاعف
 .دنکیم لماک ار شلمع ،میوریم شیپ شاهدارا

 

 
 تسوگآ ١١

 یگدنز یلصا یگزات .دھدیمن رییغت ار لد ھکارچ ،مینک یگدنز هدیمن هزاجا یجراخ تعیرش
 لیمکت ھب نامزمھ و دنکیم دازآ تعیرش زا ار ام ھک تسا سدقلاحور بسحرب یگدنز ،یحیسم

 .دناسریم تبحم نامرف

 
 

 تسوگآ ١٢
 ھب راک و اھوراد ،بآ ،نان ھک ییایند یایور میناوتیم ناشھناروآون ھیحور و ناناوج کمک ھب

 .دسرب اھنیرتدنمزاین ھب ادتبا رد و هدیشخب ققحت ار دراد نایرج نآ رد روفو

 ناناوج زور 
 



 تسوگآ ١٣

 نینچمھ ،درک یگدنز ندرک سفنت نودب ناوتیمن ھک ھنوگنامھ :دھدیم نژیسکا یگدنز ھب اعد
 .دوب یحیسم مھ ندرک اعد نودب ناوتیمن

 
 

 تسوگآ ١۴

 رد هدوشگ یبلق اب ،زاب یتلاح رد میرم نوچمھ ار دوخ ھک تسین نیا زا رتھب ییاعد ھنوگچیھ
 .یھاوخیم ھنوگچ و یھاوخیم عقوم ھچ ،یھاوخیم وت ھک ھچنآ ،ادنوادخ’ :دیھد رارق ادخ

 
 

 تسوگآ ١۵

 ھب نتسیرگن اب زورما .درک بلج وا رب ار ادخ هاگن ھک دوب ینتورف .تسا میرم زار ،ینتورف
 نامسآ ھب ھک تسا یریسم ،ینتورف ھک مییوگب میناوتیم ،هدرک جورع نامسا ھب ھک میرم

 .دسریم
 

 

 تسوگآ ١۶
 ،رگیدکی زا ندرک تبقارم و وکین کارتشا نداد یقرت یارب هداس یشور ،نامندزنسکاو

  .تسا رتریذپبیسآ دارفا صوصخب
 

 

 
 



  تسوگآ ١٧

 زا ار ام ات ھکلب ،دشخب تاجن دھدیم یور هرابود هراومھ ھک ،تلاکشم زا ار ام ات هدماین ادخ
 ،یعامتجا ،یصخش یاھیدب یساسا لیلد نیا .دنک دازآ تسا تبحم دوبمک ھک یعقاو لکشم

 .دشابیم دوخ ھب ندرک رکف اھنت اھیدب یمامت ردپ .تسا تسیزطیحم و یللملانیب
 

 

  تسوگآ ١٨
 مینکیم یگدنز ،میراد زاین تعیرش ھب ھک یاهرود رد زونھ ایآ میسرپب نومدوخ زا ھبوخ
 یارب ار یگدناوخدنزرف ضیف ھک مینکیم کرد اعقاو ھکنیا ای و )25-23 ,3 نایطلاغ .کر( 

 .میا هدرک تفایرد تبحم رد ندرک یگدنز

 
 

 تسوگآ ١٩
 اب ناریقف و دروآیم دوجوب ار یرتھناتسودرشب نارحب هراومھ یمیلقا یرارطضا تیعضو

 داحتا و حلص ،تلادع یانبم رب تدحو .دنتسھ رتریذپبیسآ ،ییاوھوبآ دیدش عیاقو ھب ھجوت

  .تسا یرورض یرشب هداوناخ
 یتسودرشب یناھج زور

 
 

 تسوگآ ٢٠

 ھمھ ھب ھکارچ منکیم یرازگساپس اھنآ زا و منکیم لاسرا ناراکشزرو ھب ار دوخ ملاس 
  .دندیشخب ار تعاجش و دیما تداھش

 



  تسوگآ ٢١

 .میرگنب ایند و نامتعامج ،،نامدوخ ھب تمحرم اب ھک ات دنکیم کمک ام ھب ربص
 

  تسوگآ ٢٢
 تیناسنا رد ار وا ھکلب ،مینک لابند دنمورین و میظع یتاروصت و اھایور رد ار ادخ تسین زاین

  .میریذپب ،مینکیم تاقلام یگدنز ریسم رد ھک ینارھاوخ و ناردارب نآ رد ھجیتن رد و یسیع

 
 

 تسوگآ ٢٣
 و یناسناریغ دنب رد ار رفن اھنویلیم زین هزورما ھک نردم یگدرب ھعجاف ندرک نکھشیر یارب

 و دازآ و تسا ادخ هراگن ،یناسنا دوجوم رھ .مینکیم راک رگیدکی اب ،تسا ھتفرگ یراوخ

 .دشاب یردارب و یربارب رد ات تسا رداق
 

 
 تسوگآ ٢۴

 .دوشیم ھتخاس ایند هدنیآ ھک تسا ینتورف رد

 
 

 تسوگآ ٢۵
 یمامت ربارب رد تماھش اب و میشاب مدق تباث یگدنز رد ات دنک کمک ام ھب ھک میبلطب دنوادخ زا

 ھنوگنیا اھنت .مینک هزرابم دزاسیم رود مینکیم زاربا ھک ینامیا و تقیقح زا ار ام ھک ھچنآ

 .میشاب یردارب و داحتا ناگدنزاس میناوتیم
 



 تسوگآ ٢۶

 ھک زورما لیجنا ملاک نآ .ادخ زا ندرک تبحص رتشیب و رتمک هدوھیب تبحص :تسا نیا وراد
 دوخ ،منک زاب تملاک رب ار دوخ ملیام ،یسیع !“وش زاب ،حَتَفاِ” :میونشیم ار تسا ام ھب باطخ

 .شخبب افش ار مبلق .منک زاب ندینش یارب ار
 

 

  تسوگآ ٢٧
 و ندیزرو قشع تعاجش ،ندرک ھبوت یارب موادم یتراسج ،ادخ ھب ینیشتا یوزرا نامیا

 .تسا نتفر شیپ ھشیمھ
 

 

 تسوگآ ٢٨
 ندنام رایشھ .“مسرتیم ،موشن ھجوتم نم و دنک رذگ یسیع ھکنیا زا” :ھتفگ سیدق نیتسوگآ

 .تسا ادخ ھب ندرکن ھجوت و زیچ نارازھ رد ندش مگ یگدنز هابتشا ھکارچ ،تسا یرورض
 

 

 تسوگآ ٢٩
 رھاظ وکین جراخ زا :دھدیم رادشھ ام ھب یرھاظ بھذم کی زا یسیع زورما لیجنا رد

 نامیا ھک دھاوخیم ،دھاوخیمن ار ینوریب رھاظ یسیع .میتسھ لفاغ لد یزاسکاپ زا ،میوشیم
 .دسرب لد ھب ھک دھاوخیم ینامیا ،دنادرگزاب شزکرم ھب ار

 

 
 



 تسوگآ ٣٠

 یسیع ھکنیا نتسناد نوچ .هدنز یادخ ناونع ھب یسیع نتخانش ؟تسیچ دوعسم یگدنز کی زار
 مھدیم وا ھب میگدنز رد نم ھک یھاگیاج نآ :درادن یتیمھا تسا هدوب گرزب صخش  خیرات رد

 .تسا مھم
 

 

 تسوگآ ٣١
 ھب ھکلب ،تسین اسآهزجعم رھاظم ھب یزاین .یقیقح یتوبن ،میراد جایتحا توبن ھب ام هزورما

	.تسا زاین ،دنشاب ادخ تبحم هزجعم رھظم ھک ییاھیگدنز


